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INSTRUCOES GERAIS

Caro Candidato:

Leia com o maximo de atencdo e cumpra rigorosamente as instrucgoes que seguem, pois elas

sdo parte integrante da prova e das normas que regem este Concurso Publico.

Confira atentamente o material que lhe foi entregue e verifique se ele esta completo. Caso

contrario, solicite aos fiscais da sala a sua substituicdo.

1.
2.

O caderno de provas contém 40 questoes.

O tempo para a realizacao da prova é de 04 horas, apds a leitura dessas instrucoes.

Neste tempo, est4 incluido o preenchimento do CARTAO DE LEITURA PERSONALI-

ZADO (Folha-de-Respostas) referente a prova objetiva.

Somente sera permitido ao candidato sair da sala apés transcorrida 1 (uma) hora do seu

inicio.

Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras a, b, c,

d, e, sendo apenas 1 (uma) correta quanto a formulacao proposta.

Com o 1inicio da prova, encerra-se o tempo para qualquer questionamento: o

entendimento das questoes é parte integrante da prova.

E vedado ao candidato qualquer tipo de comunicacido com pessoas e consulta a livros,

revistas ou anotacées, bem como o uso de maquina de calcular, fones de ouvido, celular ou

qualquer tipo de aparelho eletronico.

Quanto ao CARTAO DE LEITURA PERSONALIZADO - parte integrante desta prova —

o candidato deve

a) assind-lo no local indicado;

b) preenché-lo, assinalando nele somente uma alternativa (a, b, ¢, d, e) de cada
questao, hachurando-a totalmente com caneta azul ou preta de ponta grossa
suficientemente pressionada, conforme exemplo: @ .

c) devolvé-lo aos fiscais de sua sala sem dobras e sem amassaduras, ao final da prova.

Serdo anuladas as questdes que apresentarem qualquer assinalacio diferente da prevista

na letra b do item 7, as néo assinaladas ou as assinaladas em duplicidade, bem como as

emendadas ou rasuradas ou com borraduras.

BOA PROVA!




CARGO: C.11/11 - NUTRICIONISTA

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA
Instrucao: As questdes de nimeros 01 a 10 referem-se ao seguinte texto.

Trabalho de Lothar Hessel recupera passado de apreco pela arte no sul do Estado
Eduardo Vieira da Cunha*

01 Em cidades da fronteira do Brasil com o Uruguai e a Argentina, quem hoje vai as
02 compras em busca de ofertas em free-shops, contemporaneos templos do consumo, talvez
03 ndo imagine que, no passado, nem s6 o comércio de supérfluos dominava a regido. Se hoje
04 por 14 sdo raras as livrarias, os cinemas e teatros, por certo nao ¢ por falta de tradigao
05 cultural. Cidades como Santana do Livramento, Uruguaiana, Jaguardo, Santa Vitoria do
06 Palmar, Rio Grande, Pelotas, Bagé e Quarai possuiam belos teatros. Alguns prédios ainda
07 permanecem, como testemunhas de um tempo de intensas relagdes culturais entre povos de
08 lingua portuguesa e espanhola.

09 O historiador e professor Lothar Francisco Hessel dedicou ampla pesquisa ao tema em
10 seu livro O Teatro no Rio Grande do Sul. Segundo ele, em toda a imensa fronteira terrestre
11 do Brasil, ndo houve regido de maior atividade humana e cultural .................... do sul do

12 pais. Isso apesar de todos os periodos de conflitos na regido por problemas de limites
13 territoriais, além das guerras Cisplatina e do Paraguai.

14 A historia comprova que, nas fronteiras de nosso Estado, os homens, apesar da imagem
15 de rudes fazendeiros e trabalhadores do campo, ndo descuidavam da arte. Em periodos de
16 economia extremamente favoravel ao comércio do charque, como no século 19 e inicio do
17  século 20, a vida cultural acontecia no pampa. E ndo era sé nas cidades: em muitas estancias
18 daregido, a cultura, a musica e o teatro achavam abrigo.

19 O porto de Rio Grande, em sua condi¢do de porta de entrada de mercadorias do centro
20 do pais, da Europa e do resto da América, foi a partir do século 18 um lugar ..............
21 chegava também a cultura. Artistas de Portugal e da Espanha, a caminho de Montevidéu e
22 Buenos Aires, aproveitavam a parada para se apresentar nos teatros Sete de Setembro, de Rio
23 Grande, e Sete de Abril, de Pelotas. Segundo Hessel, depois dessas duas cidades, podiam as
24 companhias seguir pela Lagoa dos Patos até Porto Alegre, em busca do Theatro Sao Pedro,
25 ouentdo tomar a Lagoa Mirim, até Jaguarao, ............. o Theatro Esperanca os esperava.

26 E como nao existia acesso hidrovidrio até a rica cidade de Bagé (e o trem s6 chegaria
27 em 1884), Hessel concluiu que, para se apresentar nos desaparecidos teatros 28 de Setembro
28 e Coliseu (esse ultimo com mais de mil lugares), as companhias de Operas e operetas, de
29 marionetes, dramas e comédias de Portugal e da Espanha 14 chegavam em diligéncias.
30 Quarai, terra de intelectuais, como Dyonelio Machado, Cyro Martins ¢ Natho Henn, na
31 virada do século 19 para 20, era constantemente visitada por inimeras companhias teatrais,
32 procedentes da Espanha, algumas conduzindo o cenario e o elenco em carretas de bois.

33 Os belos teatros, como o Esperanca, de Jaguardo; o Sete de Abril, de Pelotas, ¢ o
34 Prezewodowsky, de Itaqui, s3o os poucos que permanecem hoje em pé, conservando os
35 marcos de uma polarizagdo do Brasil e dos paises do Prata. Lothar Hessel usava a estatistica
36 e o patrimonio historico deixados pelos séculos passados para demonstrar a seus alunos que a
37 imagem de nossa fronteira sul, de barbaros em constante conflito, precisava ser trocada pela
38 de uma civilizagdo aberta e avancada, ndo s6 de agropecuaria e de comércio, mas de cultura
39 e de civilizagdo.

* Artista plastico, professor do Instituto de Artes da UFRGS. (Texto adaptado de
http://zerohora.clicrbs.com.br/zerohora/Segundo %20Caderno&news ID.
Acesso em 01-4-2011.)
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Assinale a alternativa que completa corretamente as lacunas das linhas 11, 20 e 25 do texto, na
ordem em que aparecem.

a) doquea — poronde — onde
b) doque — onde — aonde
c) deque - deonde — cujo
d) emquea — aonde — no qual
€) quea — peloqual — que

Sobre o texto sdo feitas as seguintes afirmacdes. Considere-as.

I — Nas cidades da fronteira do RS com o Uruguai e a Argentina, lembradas por serem locais
onde se vai as compras de importados, pouco resta de um passado em que havia intensa vida
cultural e artistica, ja que livrarias, cinemas e teatros hoje sdo raros por la.

I — A riqueza oriunda do comércio do charque provavelmente teve grande participacdo nos
investimentos em arte e cultura feitos nas cidades da fronteira do sul do Brasil com o
Uruguai e a Argentina.

IIT — As cidades da fronteira do sul do Brasil com o Uruguai e a Argentina, ainda que pequenas,
recebiam, muitas vezes, artistas e espetaculos que vinham da Europa para apresentar-se em
grandes capitais da América do Sul.

IV — O fato de cenarios e artistas serem carregados em carretas de bois prova que o interesse por
espetaculos artisticos, no passado das cidades da fronteira do Rio Grande do Sul com o
Uruguai e a Argentina, superava a precariedade dos meios de transportes na época.

Quais estao corretas?

a) Apenasaleall

b) Apenasalealll.

c) ApenasalllealV.

d) Apenasal,allealV.
e) AlallLalllealV.
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Assinale com V (verdadeira) ou F (falsa) conforme se apresentam as seguintes consideragdes sobre
o texto.

() Segundo o autor da pesquisa em que se baseia o texto, nao ¢ totalmente verdadeira a ideia que
se tem da fronteira sul do Rio Grande do Sul como uma regido cuja populagdo, no passado,
era formada por rudes fazendeiros e trabalhadores do campo, pessoas sem nenhuma
sensibilidade artistica.

() O texto apresenta indicios de que, nas cidades mencionadas, a populagdo de um século atras
tinha mais interesse em arte e cultura do que a populagdo da atualidade dessas cidades, visto
que investia muito mais nesse ramo.

() O historiador Lothar Hessel, ao usar a expressdo ‘“civilizagdo aberta e avangada” para referir-
se ao povo da fronteira sul do Rio Grande do Sul de um século atrés, esta desmistificando a
ideia que o senso comum formou sobre esse povo.

() Segundo o estudo de Lothar Hessel, no que diz respeito a fronteira terrestre do Brasil, a regido
sul notabilizou-se tdo somente por seu povo guerreiro, que defendeu os limites territoriais do
pais em guerras sangrentas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo.

a) V-V-V-V

b) V-V-V-F

¢©) V-V-F-F
d) F-F-V-V
eF-F-F-V

Uma substituicao possivel para o advérbio falvez (linha 02), sem que haja prejuizo para a estrutura
e para o sentido da frase, ¢

a)possivelmente.

b) certamente.

c)¢é bem provavel que.

d) decerto.

e) ¢€ certo que.

Assinale a alternativa que NAO apresenta sindnimos ou expressdes de valor seméantico adequados
ao contexto para intensas (linha 07) e extremamente (linha 16).

a) ativas — bem

b) fortes — assaz

c) muitas - altamente

d) robustas — remotamente

e) inimeras — significativamente

Sdo acentuadas em fun¢do das mesmas regras que determinam a acentuagdo em supérfluos,
Quarai e Bagé (todas retiradas do texto), respectivamente, as seguintes palavras:

a) América — Jaguardo —  pais
b) comédias —  paises — até
c) prédios — inicio - pé
d) diligéncias — Montevidéu — s6
€) comércio —  pais — séculos

A respeito de alguns nexos e elementos de referéncia do texto sdo feitas as seguintes sugestdes de
substituicdo. Analise-as.

FUNDAGCAO PARA O DESEN VO{I VIMENTO DE RECURSOS HUMANOS - FDRH



CARGO: C.11/11 - NUTRICIONISTA

I — Nalinha 07, como por “tais quais”.
II — Nalinha 12, apesar por “a despeito”.
IIT — Na linha 26, como por “ja que”.

IV — Nalinha 28, esse ultimo por “este”.

Quais delas sdo possiveis porque nao provocariam prejuizos semanticos ou sintaticos no texto?
a) Apenasaleall.

b) Apenasalealll

c) Apenasallealll

d) Apenasall,alllealV.

e) AlLLall,alllealV.

8.  Todas as afirmagdes acerca de verbos do texto estdo corretas, EXCETO uma delas. Assinale-a.
a) A forma verbal imagine (linha 03) estd empregada no modo subjuntivo, que refere-se a fato
incerto ou hipotético.
b) A forma verbal possuiam (linha 06) estd empregada no pretérito imperfeito do modo
indicativo, que indica um fato passado, que ndo ocorre mais.
c) As formas verbais recupera (titulo) e comprova (linha 14) estdo no presente do modo
indicativo, que refere-se a acdes da atualidade.
d) A forma verbal existia (linha 26) indica que jamais existiria acesso hidroviario para Bagé.
e) A forma verbal precisava (linha 37) poderia ser substituida, sem prejudicar o sentido do texto,
por precisaria.
9. As seguintes sugestoes sdo apresentadas como estruturas que se equivalem no texto; uma, porém,
esta INCORRETA. Assinale-a.
a) Substituicdo de vai as compras (linhas 01 e 02) por “viaja as compras”.
b) Substitui¢ao de a caminho de (linha 21) por “rumo a”.
c) Substituicdo de tomar a (linha 25) por “rumar a”.
d) Substituicdo de até a rica (linha 26) por “a rica”.
e) Substituicdo de a seus alunos (linha 36) por “a sua turma de alunos”.
10. Analise as seguintes consideracdes sobre a pontuacao do texto.
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I — O segmento Em cidades da fronteira do Brasil com o Uruguai e a Argentina (linha 01) pode
ser deslocado, com os devidos ajustes de maitscula e mintscula e entre virgulas, para logo
apos compras (linha 02).

I — O segmento nas fronteiras do nosso Estado (linha 14) pode ser deslocado, sem virgula, para
apos arte (linha 15).

IIT — A substitui¢ao da virgula, apds o fragmento entre parénteses, na linha 28, por ponto-e-virgula
ndo acarretaria erro no texto.

IV — O trecho terra de intelectuais (linha 30) esta isolado por virgulas pela mesma razdo que o
trecho Os belos teatros (linha 33).

Quais estao corretas?
a) Apenasal.

b) Apenas alV.

c) Apenasaleall.
d) Apenasallealll.
e) ApenasalllealV.

PROVA DE LEGISLACAO DO SUS

Instrucao: As questdes de nimeros 11 e 12 referem-se a Constituigao da Republica Federativa do Brasil,

de 1988.
11. Analise os direitos dos trabalhadores urbanos e rurais citados abaixo.
I — Piso salarial proporcional a extensao e a complexidade do trabalho.
II — Repouso semanal remunerado, exceto aos domingos.
IIl — Gozo de férias anuais remuneradas com, pelo menos, um terco a mais do que o salario
normal.

Quais estao previstos na Constituicdo Federal?
a) Apenaso I.

b) Apenas o II.

c) Apenasoleoll

d) Apenasoleolll

e) OLolleolll

12.  Compete ao Poder Publico organizar a seguridade social com base em determinados objetivos.
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Analise os citados abaixo.

I - Irredutibilidade do valor dos beneficios.

I — Equidade na forma de participacao no custeio.
III — Diversidade da base de financiamento.

Quais desses objetivos contribuem para organizar a seguridade social?
a) Apenaso L.

b) Apenas o II.

c) Apenas o III.

d) Apenasoleoll

e) OLolleolll

13.

De acordo com a Lei Federal n° 8.080, de 19-9-1990, a politica de satde do trabalhador abrange,

entre outras atribuigoes,

a) o controle dos bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com a satde.

b) a formulacdo e a execugdo da politica de sangue e seus derivados.

c) a revisao periodica da listagem oficial de doengas originadas no processo de trabalho, tendo na
sua elaboracdo a colaboracao das entidades sindicais.

d) a vigilancia nutricional e a orientagdo familiar.

e) a preven¢do de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes da saude
individual ou coletiva.

Instrucao: As questdes de nimeros 14 e 15 referem-se a Lei Federal n° 8.142, de 28-12-1990.

14.

15.

A cobertura das agoes e servigos de satde ofertados por Municipios, Estados e Distrito Federal sao
destinados

I — arede de servigos.

I — a cobertura ambulatorial e hospitalar.

IIT — as demais agdes de satde.

Dos itens acima, quais completam corretamente o enunciado?
a) Apenaso L.

b) Apenas o II.

c) Apenas o III.

d) Apenasoleoll

e) OLolleolll

Analise as afirmacoes abaixo, relativas ao Conselho de Saude.
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I — E um orgio colegiado.
II — Tem poder para homologar suas proprias decisoes.
III — E composto por representantes dos partidos politicos.

Quais estao corretas?
a) Apenasal.

b) Apenas a Il

c) Apenas a III.

d) Apenasaleall.
e) AlLallealll

16. De acordo com a Lei Federal n°® 10.741, de 1°-10-2003, o idoso tem sua protecdo assegurada por
meio de determinadas medidas.
Analise as citadas abaixo.
I — Atendimento especializado para o idoso de 60 anos.
II — Tratamento humanizado e qualificado ao idoso.
IIT — Participagao limitada do idoso na sociedade.

Dessas medidas, quais asseguram prote¢do ao idoso?
a) Apenasal.

b) Apenas all.

c) Apenas a Il

d) Apenasaleall.

e) AlLallealll

Instrucdo: As questdes de numeros 17 e 18 referem-se a Portaria n° 2.048/GM, de 03-9-2009.

17. Em relacdo ao Sistema Cartdo Nacional de Satude, considere as afirmagdes abaixo.
I — Tem validade nacional.
II — E coordenado pela Secretaria Municipal de Saade.
IIT — Permite a identificacdao de grupos familiares.

Quais estao corretas?
a) Apenasal.

b) Apenas all.

c) Apenas a III.

d) Apenasaleall.
e) AlLallealll

18. A Campanha Nacional de Deteccdo de Casos Suspeitos de Diabetes Mellitus deve ser realizada em
unidades bésicas de satde de todos os municipios. O publico alvo a que se destina essa campanha ¢
constituido por pessoas com idade igual ou superior a
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a) 60 anos.
b) 50 anos.
c) 40 anos.
d) 30 anos.
e) 20 anos.

Instrucgao: As questdes de nimeros 19 e 20 referem-se a Lei Organica do Municipio de Quarai de 1990.

19. A Lei Organica do Municipio de Quarai dispde sobre regulamentacdo, fiscalizacdo e controle das
agdes e servigos de saude, respeitadas as diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS).
Considere as diretrizes abaixo.
I — Descentralizagdo com dire¢do colegiada e participativa no Municipio.
II — Integragdo das acdes e servicos de satde adequada as diversas realidades epidemioldgicas,
garantindo aplicagdo de percentual minimo de cinco por cento (5%) dos recursos do Fundo
Municipal de Satde Oral.
III — Universalizagdo da assisténcia de igual qualidade, com instalagdo e acesso a todos os niveis
de saude a populacdo, incluindo os servigos de plantdo médico permanente no Hospital de
Caridade.
Quais sdo diretrizes do SUS do Municipio de Quarai?
a) Apenasal.
b) Apenas a Il.
c) Apenasaleall.
d) Apenasallealll.
e) AlLallealll
20. Compete ao Sistema Unico de Satide (SUS) do Municipio de Quarai determinadas atribuigdes.

Considere as citadas abaixo.

I — A gestdo, o planejamento, o controle e a avaliagcdo da politica municipal de satude.

I — O acesso do usuario ao conjunto de informagdes sobre as atividades desenvolvidas pelo
sistema, assim como os agravos individuais ou coletivos identificados.

IIT — A proposicao de atualizacdes periddicas no Codigo Sanitario Municipal.

Quais sao da competéncia do SUS Municipal de Quarai?
a) Apenasal.

b) Apenas a Il

c) Apenasaleall.

d) Apenasallealll.

e) AlLallealll

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21.

Quanto a desnutri¢do infantil, pode-se afirmar que
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a)
b)
©)
d)
€)

o kwashiorkor ¢ mais comum em criangas entre um ¢ trés anos de idade.
0 marasmo € mais comum em criangas apos os trés anos de idade.

0 marasmo ¢ mais comum em lactentes.

a diarreia e a anemia nao sao comuns no kwashiorkor.

a anorexia ndo ¢ comum no marasmo.

22. Para a lactante, o aporte proteico e o aporte energético diarios deverdo ser, respectivamente, de
a) 10 g de proteinas e 300 kcal.
b) 12 g de proteinas e 200 kcal.
c) 20 g de proteinas e 500 kcal.
d) 25 g de proteinas e 600 kcal.
e) 30 g de proteinas e 700 kcal.

23. Com relacdo a nutri¢do do adulto assinale V, se a afirmativa for verdadeira, ¢ F, se for falsa.

() A gestante deve receber uma alimentagdo que satisfaca as suas necessidades nutricionais e as
do feto e forneca uma reserva calorica para o aleitamento.

() Perda de peso, polidipsia, politria e polifagia sdo sintomas que levam a suspeita de um paci-
ente com diabetes.

() O aspecto fisioldégico mais importante na prevencao da hipogalacia € a suc¢ao do mamilo.

() Metabolismo basal ¢ a quantidade de energia consumida, nas 24 horas, pelo organismo em
atividade.

() Aminodacido essencial ¢ aquele sintetizado dentro do organismo e, consequentemente, por ele
utilizado.

() Na constipagdo, deve-se recomendar o uso de laxantes nos primeiros dias de reeducacgdo

intestinal.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, ¢
a) V-V-V-F-F-F.

b) V-F-V-F-V-F.
¢) V-F-F-V-V-F.
d) F~-V-V-F-V-V.
e) F-V-F-F-V-F.

24. O requerimento energético diario de um individuo ¢ a quantidade de energia consumida nas 24
horas, repondo os gastos energéticos pelas diferentes funcdes fisiologicas.
Esse gasto energético ¢ avaliado por meio do consumo de

a)
b)
©)
d)
e)

proteinas.

gas carbdnico.
carboidratos.
oxigénio.
gorduras.

25. O maior deposito de vitamina A no organismo encontra-se no

a) ileo.
b) coracao.
C) rins.
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d) figado.
€) pancreas.

26.

A producdo de um coldgeno normal, prevenindo alteragcdes dsseas e perdas dentdrias, esta ligada ao
aporte suficiente da vitamina

a) D.

b) C.

c) E.

d) A.

e) Be6.

27.

A absor¢ao intestinal de proteinas serd insuficiente quando nao estiver presente no intestino
a) um aminoacido.

b) a vitamina A.

c) o célcio.

d) o ferro.

e) a vitamina C.

28.

No incremento ponderal da gestagdo, sdo estimados que cerca de sejam destinados a reserva
calorica para a formacao do leite materno.

A alternativa que preenche corretamente a lacuna da frase acima ¢

a) 2kg

b) 3kg

c) 4kg

d) 6kg

e) 8kg

29.

A temperatura de conservacao do leite e derivados de frutas e verduras ¢, respectivamente, entre
a) 3e8Ceentre9e10°C.

b) 4e10°Ceentre 5Se 7°C.

c) 5el12°Ceentre 13 ¢ 18°C.

d) 4e5°Cede20°C.

e) 6e10°Cede25°C.

30.

31.

As qualidades desejaveis de um combustivel a ser adotado em uma cozinha dietética sdo:

a) ser de aquecimento rapido, propiciar facilidade de controle de temperatura e nao conter
residuos.

b) ser de aquecimento rapido, propiciar facilidade de controle de temperatura, ser limpo, sem
toxidade e pouco espagoso.

c) ser de aquecimento rapido e pouco espagoso e propiciar facilidade de controle de temperatura.

d) ter baixa toxidade, ser pouco espacgoso e propiciar facilidade de controle de temperatura.

€) nao conter residuos, ser pouco espagoso e propiciar facilidade de controle de temperatura.

No processo de conservagdo de alimentos, quais sdo os métodos de a¢do germicida?
a) Salga e frio.

b) Sacarificagdo, acidificagdo e desidratagdo.

c) Dessecacao, desidratacao e liofilizagao.

d) Calor, osmose reversa e antissépticos.
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e) Calor, antissépticos, defumagdo, irradiagdo.

32. Para avaliar a saude de uma populacao sao utilizados varios indices. Considerando esses indices,
numere a segunda coluna de acordo com a primeira.
(1) Mortalidade infantil () Sao indicadores diretos de nutricao.
(2) Vigilancia nutricional () Sao indicadores indiretos de nutri¢ao.
(3) Estatisticas vitais () Sao indicadores ecologicos de nutri¢do.
(4) Medidas antropométricas e () Permite observar permanentemente
exames bioquimicos o curso da desnutricao na populacao.
(5) Situacdo economica e producdo () Esta diretamente relacionada as condigdes
de alimentos socioecondmicas da populagao.
A sequéncia correta da numeragdo, de cima para baixo, na segunda coluna, ¢
a) 2—-1-4-5-3.
b) 3-2-4-1-5.
c) 4—-3-1-2-5.
d 4-3-5-2-1.
e) 5-2-3-1-4.
33. Algumas doencas cronicas estdo sendo relacionadas a sindrome X. Sdo elas:

a) intolerancia a glicose e resisténcia a insulina.
b) hipertrigliceridemia, hipertensdo e diabetes.

C) cancer intestinal, hiperlipidemias e hipertensao.
d) intolerancia a glicose, hipercolesterolemia e resisténcia a insulina.
e) intolerancia a glicose, resisténcia a insulina, hiperlipidemias e hipertensao.
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34. Assinale V para as afirmativas verdadeira e F para as falsas, considerando as atribui¢des do

Nutricionista.

() O Nutricionista deve ser visto como um profissional da equipe multidisciplinar de
saude em vigilancia sanitaria.

() O cardapio elaborado pelo Nutricionista para os trabalhadores em uma industria nao
precisa ter como objetivo a educagdo alimentar.

() Cabe ao Nutricionista o diagnodstico da situacdo alimentar, a prescrigdo dietética, o
registro da conduta alimentar ¢ o acompanhamento da evolugdo dietética do paciente
e/ou de seus familiares.

( ) Em uma escola, o Nutricionista ndo deve preocupar-se com atividades de medicina
preventiva, deixando esse encargo ao Médico da escola.

() Os habitos alimentares estao relacionados somente a fatores culturais e econdmicos, que
devem ser levados em consideracdo pelo Nutricionista na histéria do paciente.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é

a) V-V-V-F-F.

b) Vo-F-V_-F-F

¢ F-F-V-V-V

d F-V-F-F-V

e) F-F-F-V-F

35. Na interpretagdo do significado bioquimico da concentracdo de nutrientes, que aspectos
devem ser levados em consideragao?

a) A idade, o sexo e o estado fisiologico do individuo.

b) O sexo e o horario em que a coleta de material foi realizada.

c) A idade e a avaliacdo antropométrica do individuo.

d) A idade e o peso do individuo.

e) Os padroes considerados normais.

36. Considere as afirmacdes abaixo, referentes a higiene dos alimentos.

I — Os programas de higiene dos alimentos devem acompanhar a produgdo, o
processamento, armazenagem e a distribuicdo do produto alimentar até o consumidor.

I — A armazenagem frigorifica de alimentos depende, para melhor conservagdo, de trés
fatores bésicos: a temperatura, a umidade relativa e a circulagdo do ar.

III - Os micro-organismos € as enzimas tornam-se mais ativos com o aumento da
temperatura, atingindo o méaximo de atividade aos 50° C.

IV — O frio exerce uma agao bactericida nos alimentos.

V — Na conservagdo de alimentos, os métodos aplicados visam a impedir ou dificultar a

atuacao de elementos promotores de alteracdes patoldgicas, mesmo que ndo preservem
0s caracteres nutritivos.

Quais sao verdadeiras?

a) Apenasaleall.

b) ApenasaleaV.

c) ApenasalllealV.

d) Apenasall,alVeaV.
e) Apenasalll,alVeaV.
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37. O método semioldgico e diagnodstico que permite a avaliagdo do crescimento ¢ do estado
nutricional de criangas ¢ adolescentes € o da
a) avaliacdo bioquimica.
b) avaliagdo fisica.
c) avaliacdo antropométrica.
d) avaliagdo clinica.
e) avaliacdo biologica.
38. Qual ¢ o método mais eficaz para avaliar o estado nutricional na idade escolar e na
adolescéncia?
a) Relagdo peso/idade.
b) Relacdo altura/idade.
c) Relagdo peso/altura.
d) Perimetro braquial.
e) Perimetro cefalico.
39. Os estados febris elevam a necessidade de calorias. O aporte energético, nesse caso, deve ser
de
a) 5% para cada grau de elevagdo da temperatura.
b) 10% para cada grau de elevagdo de temperatura.
c) 15% para cada grau de elevacdo de temperatura.
d) 20% para cada grau de elevacio de temperatura.
e) 25 % para cada grau de elevagdo de temperatura.
40. Considere as afirmagdes abaixo sobre aspectos da nutri¢do infantil.

I — O baixo poder aquisitivo, que determina o tipo de ferro consumido, e as precarias
condi¢des sanitarias, que propiciam as infestagdes parasitdrias, sdo causas da anemia
ferropriva.

I — O ferro heme tem sua absor¢do controlada pela necessidade do organismo, podendo
apresentar niveis de absor¢ao em torno de 20%.

III — A desnutri¢do proteico-caldrica ¢ uma entidade morbida isolada.

IV — O primeiro sinal de desnutri¢ao proteico-caldrica ¢ a diminui¢do da velocidade de cres-
cimento.

Quais estdo corretas?

a) Apenasaleall.

b) ApenasallealV.

c) ApenasalllealV.

d) Apenasal,alllealV.
e) AlLLall,alllealV.
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